Human Services de Wake Coungy
918.212-7000

220 Swinbume 54, Ralsigh

Bisnaslar infantilfsalud! dizcapacidad/ satud
mentalf abuso de suslancias/ vielarano/ sin
hagarfesistencia de emergencia pata el in-
viemefsarvictos de empleo.

United Way 211

2-11 & 1-800-831-1754
Infarmacidn las 24 horas de servicho sacial y
referencias.

Dept. of Health and Human Services
1-800-662-7030

Bam-Spm, Lunos-Viarmas

Informacion v linea direcla de referencias.

Dalt City Cares

984-344-8599

211 S necesita ayuda inmedlata

1430 Seuth Wilmington 81, Ralsigh

Condado de Wake: servicios difersnlas para
persenas sinhogar. A parlir de agoste 2024
admislan sdlo en persana. Se ofrece una varie-
dad de serviclos. Abiade 8-5 LV v 96 an finss
de semanas.

Aleoholles Anonymous 9187836144

Linaa direcla de ayuda por abuso de alcohol las
24 haras, Se propoerclona Informacion schre las
reuniones locelas de Alcondlicos Andnimes,

RateighAA.com 919-783-8214

3248 Arowning P| {Rm 347} Ralelgh NG 27609
Lunes y domingo CERRARC

Maries y sébade 10am—2pm

Tienen folletes de recursos, fichas de sabrie-
dad, lupares de reunionas y mas.

Al-Anon 919.787-1653

508 Haworth Dr, #200 Raleigh, NC 27809
Vig-Dom—CERRADQ; Lun-Jus 10am—2pm
Para |os migmbros de la familia de los que
&s1an idiando can el aleohelisme,

Birthchoice $19-781-5433

Pruabas de ambarazo gratis, Lilvasonido mila-
do gralis. Mar, Mie, Jue de 10am & 3pm.

Carojina Palson Contrei Center
1-800-222-1222 Linea de syuda para silua-
ciones de anvenenamiento las 24 horas,

Child Abuse Hotline 1-800.-4ACHILD
{Teigfono para reporiar abuso de nifios)

Drug Helpline {LJ.8. DIHHSY
1-800-662-HELP Referencia de tatamients
las 24 horas e informacién sobre trastormos
mentsles yo por consiimpe de ststancias,
pravencién y recuperacidn.

Holly HIll RESEQND

919.250-7000 6 1-800-447-16800
Evaluacitn de salud mentat y abuso de suslan-
cias 2417 . {Adullos jovenes, adullosipersonas
de |s lroera edad. Tratamfante por adiccién).
833-441-1800 para hacer cile para una evatua-
¢ién gralis.

Hopeline 919-237-4525
Linea directa iocal de prevencin de
orisls y sufcidio 1as 24 horas.

Interact Domestic Viofence

Hotllng ©19-828-7740 Linea diracta las
24 horas para sobrevivientes y victimas de
victencia doméstica,

Interact Sexual Assauit Hotline
919-528-3005 Linea directa las 24 horas
para sobraviviendas y vicimas de abuso
sexual.

Lifgline 1-800-273-TALK {B255)
Linea directz nacional para la prevencion
del suicidio,

Teen Talkling 918-231-3626
3820 Merion Or., Ste. 215, Raleigh

Catholic Chavities

084-238-2381

3000 Highweoods Blvd. Raleigh

Consejeria individual, de familia, conyupal y de
grupe para necesidades de salud mental. Pagos
basados en escala proporcional. Llamar para
hacer cila.

Triangle Farnily Services
319-B21-0780

3937 Western Blvd, Rateigh

Terapia familier, conyugal, & individual por
médicaos aulorzados. Lun —Vie Bam-4pm
Solamente con cita.

Tie Healing Transitions
919-838-9600

Hembres, 1251 Groode 81 Raleigh

Sin rafuglo. Proporciona desinfoxicacién no
médica y lralamiento a farge plaze.

Mujeres, 3304 Glen Royal Rd. Rateigh.
Propoiciona dasinlaxicactén no médica v trata-
miante 8 largo plaze. Sirve a lodas las personas
sin hagar y sin segve, Llame para sar examina-
do para ser aprobade para |8 entrada.

Fellowship Health Resources, Inc.
919-573-6520

Lun—Yie dam-5pm

5509 Creedmooer Rd Releigh [ 222 E, Chalham,
Canyf Drop In Gir 401 E Whilaker Mill Rd, Ral.
Tratamienta cemunilario asertive; 319-573-6550,
Salud del componiamlants OF clinica: 91%573-
B520. Abusa de sustancias intensive OP Prg
919-573-8544.

Rehabiiitacion psicosocial | 913-573-6534

South Light

319-787-6131

Programas y servicios para jovenes v adulos
eon adiccion,

New Leaf Behavioral Health
B18-781-8370

3725 Matlonal Drive, Suile 220, Ralsigh
Lun ~ Jus; Bam~Bpm; Vg, 8am—&pm

Monarch

919-856-4703

401 E. Whilaker M# Rd. Releigh

Servicios relacionedos coen la salud mental,

UNC STEP Community Clinic
918-445-0350

401 £ Whitalker Mill Rd. Ralaigh.

Lun - ¥ie Bam—4:20pm

Tratamiento de esquizofrenta y anfermadades
psiciHicas,

Open Door Glinic

919.832-0820

1390 Capilat Bivd. Raleigh

Alencién madica y medicamentos preseritos para
pASCNEs $in Seguro v que no califican para
Medicaid. 18+ no pueden eslar embarazadas,

Advance Gommunity Health
918.833-3111

100-1011 Rock Quarty Rd, Lun-Wie 7am-fpm
Ofrece asistencia médica econdmica y servicios
de pediatria a parsnnas sin seguro medico. Sola-
menie para residenes de Wake County,

Alliance Medical Ministry
919-250-3320

101 Doneld Ross Or., Raleigh

Astslencia madica scondmica y educacion de ka
salud. Tiena que eslar rabsfando, Traiga al
menos 2 lalones de chegues.

WCHS Medical Eye Care Program
979-250-4621 (Cuidade de Ios ojos)

Public Health Center Services
918-212.7000 (adultos)

919-250-4570 (pedistrico/nlfos)

10 Sunnybrook Rd., Raeleigh; Lun-\ie Bam-5pm
Heraria de farmacta: Lun-\ie Bam—bpm
Alancion primaria para pifios y prestacion de

servicios de salud para aduitos limilada a alencidn

prenataliptanificacian
lamiliarfivacunacionfpruebasficatamients de
ETSfiratamiento da clertas enfarmedades
infsctiosas,

Wake Tech Dental Hygiens
218-747-0126 (Higiene dental)

290[1 Holsten Ln, Raleigh, $e aplican algunas
larifas.

Mariam Clinic

919-824-4672

1100 MW Maynard Rd #1110, Cary

Serviclos médicos con clta (los domingos sola-
mente} 11am-Bpm

Wake Gounty Dental Clinic
919-250-4610 Solaments con clta.
Serviclos dentales para nifios de 1 a 20 afios,
segun los ingresos familfares. Se aceplan
Medicald y NG Healih,

UNC Dental School 819-537-3737 123

Easl Dr.Chapel Hill; Lun-Vie 8a-5p

SMILE 3D Dental Wake Forest
819-009-1078

836 Wake Forest Business Park,
Wake Forest Lun-Jus 9a - 4p

First Presbyterian Church
919-821-5750

112 8. Salistunry St, Ralsigh

Solamente con oita Liame marles a las 930 am
Se proves ayuda ecandmica una vez al afo
para renta, ssivicios publicos y olras necesida-
des de personas que eslédn empleadas,

Assurance Wireless
1-868-321-5880

Celulares gratis para clignles da bajos
FeCUrsos.

GhurchiNet 919-569.0020
ofamenta para resldentes de Wake Forast,

Youngsville y Rolesville. Mar v Jue 9:30a-

12:00; 12:30pm - 2pm

BDorcas Ministry

919-469-2461

187 High Houge Rd,, Cary

Lun-Viar ffam-6:00pm

Selg residenles de Cary y Mormrisville.

Residenies de Apex necesitan una

referencia.

Woestern Wake Crisis Ministry
319-162-0657

1600 Clive Chape! suile 408 Apsx

900 am-2:30 pm

Proves ayuda econdmica da emergencia,
SOLAMENTE para restdentes de Apex, Frien-
dship, New Hill y Holly Springs.

Gamer Area Ministry
919-772-9100 Lun-Vie 9am - 12 mediodia

Renta, agua, y recalas médicas

Selamenls regidentes de Gamer con cddigo
postal 27539, parte de 27603 y 27610,
Tienda de segunda mano: 919-772-9174
560-564 Vilage G Gamer

Hillyer Memorial Christian Churchi
919-832-7112

Herario de oficing Lun—Jue Bam—3pm

friangle Family Services
918-821-0970 tfsnc.ory

Soluclones para famllias en orisis

3027 Western Bivd. Ralelgh

Ayuda de vivienda, econdmica, salud men-
1al, seguridad domestica.

Capital Area Transit

419 485-7433

214 5. Blounl 5¢, Ralslgh

Liame para el horario de autobuses.
Getransit.org - Mapas y horarlos

Triangle Transit Authority
219.548.9999

\ilake Coordinated
Transporiation Services—TRACS
919-212-7005

Para personas mayoras {60+) y discapaciadas.
Necesila provear comprobante de edéd o
discapacidad. Tembién proporciona servigios
para personas qUe viven en ciaras zonas
iurates. Lun.-Sab. Eam-Bpm

Cuesta: $2-§8 Llame para més informacion,

Acgessibie Raleigh Transportation
$15-996-3459 Transporte para personas
dlscapacitadas. Con discapacidad de audi-
clén fhabla: B00-735-2562 Ir a la eslacian de
Ralelgh en Blount St. entre Hargetl y Martin.
Lun-Vie Yam-6pm; Sabado 8:30am-—5pm

First Baptist Church

919-832.44385

90 N. Salisbury St. Rateigh

Lunas sclamente 10am— medicdia, ropa gralis.
Debe presentar identificacion.

Reaping th
ClothesdChrist Ministry
519-924-2744

331 Tryan Rd, Raleigh NC 27603
Sole per clta.

With Love from Jesus
919-233-8010

421 Chapanoke Rd. Raleigh

Mar, Midr, Vie, y Sab 10 am— medicdia
Mo requiere referencia,

Dorcas Minist

919-469-3861

187 High House Rd. Cary

Lungs a Viemas 8:00am-3:00pm y por cita. Sdla
para residantes de Cary y Mortisvilla.

Note in the Pocket

Ropa para nifios en edad escolar, lame a la
Trabajadora Soclal de la escuela y pregunta
por ef programa de asistencia de ropa.

aryest Christian Ghurch

M Rateigh Ministries Thrift Store
919-844-6676 x 112

8650 Strickland Road, Suils 161 | Ra-
leigh, NC | 27615 Lun ipm - 7pm/
Mar— Sab 10 am - ¥pm

949-844-6676 x 402
2821 Brentwood Rd. Ralefgh
Lun 1pm — &pm/ Mar-Sab 1Gam - 6pm

Dorcas Thrift Shop
919-469-9861
187 High House Rd. Cary

Salvation Army
919-779-8867

205 Tryon Rd. Raleigh

Sightly Worn Thrift Shop
919.256.-4220
2701 Noblin Rd. Ste 2705. Raleigh

Garner Area Minlstry
Tienda de segunda mano:
918-772-9178

560-564 Village Ct. Garner

Goodwill iIndustries of Eastern NG
919-878-3933

677 M Market Dr, Raleigh, NC 27808
74409 M New Hope Rd, Ratelgh, NC 27604
Abiero: L-V 9-8:30f Sab 9-8/ Dom 12-6

L e M

Helping Hand Rission
519-829-8048
623 Rock Cuarry Rd. Raleigh

Luras a Viernas 16:00am-7:(10pm.

Envie actualizaciones a cathelicparish.outreach@ccharitiesdor.org



Gatholic Parish Qutreach
919-871-0245

2013 Rateigh Bivd, Raleigh
Lunes, midreoles, juevas, viames y sabados Jam-
madiodia. No raguiers raferancia ni ldentif-
cacién. Sarvicio condados de Wake, Johnstany
Frarklin, Una visita cada 20 dias,

Urban Ministries Food Pantry
514.836-1542

1390 Capilal Blvd, Ralsigh

Lun-fue 8am-112m, (o dependiende de |a capa-
cidad) [dentificacitn necesaria para todos los
miempros dai hogar. Tiene qua ser residente de!

Condado de Wake. pantry@urbanmin.org

Salvation Army

$19-834-6733

1863 Capltal Bivd. Raleigh

Marfus & |a 1pm, solamente con cita, no requie
ret referencia, 1a comida se distibuya una vez
cada 3 meses. Deha vivir 8n el condado de
Wake. Se requicre idaniificacién para toda ia
familia.

N Raleigh Ministries

919-844-6676

2B9 £ Millbrook Rd Raleigh NC 27604
Residenias de: 27604, 27609, 27612, 27613,
27614, 27616. Llame para oblener servicio af
fegar. Horarin: LAVA 10:30 am—2pm y iidreoles
J30am—T7pm

Celebration Church {919}954-8800
8700 Capltal Blvd. Raleigh, NG 27816
Abierto: primero, tercero y quinto Sahato
de 10 am a 12 medlodia.

The Raleigh Dream Center

{949) BH7.4446

4201 Louisburg Rd., Raleigh
ralsighdreamcenier. orgfresources

Para obtaner lisias de fechas y [ugares para
la distribuclén de alimentos.

With Love from Jesus
519-233-8010

431 Chapanoke Rd., Raleigh

Mar, mtidr, vie, ¥ sab 10am-1:30pm. No requiere
relerancia.

Bread of Life Food Panty
919-266-2057

3328 Forestyile Rd. Raleigh N.C. 27618
Evenlos de recogida de alimentos &) tercer
|jumves de dpm-Spm con cila previa. Se aceplan
visitas aln clta prevla, pero 58 prefieren las citas,

Comunidad Cristiana Hosanna
919-834-4122

2(Shetden Dr Raleigh

Primer y tercer viemes do cada mes a las f0am.
No hay requisitos para recibir alimentos

wyww . cormunidadeh.org

Trinity Presbyterian Chusch
office@trinitypresbyterianchurch, net

3120 New Hope Road Raleigh
Lunes-miércoles 8 am-——12 prm no naceslta
referencia. Puede recoger: 1 bolsa da aliman-
tos ne perecederos a la semana, 1a bolsa
puede dajarsa afuera para ser recogida,

Alftance of AIDS Sves Carolina

Taylor-Burroughs Market #.£. A.G.E,
[Peniry of L oya Accaptange, Care, and Equal-
ity 919-834-2437

3108 Poplarwond Ct suite 200, Raleigh,
NC 27804

Mar-Jue: Solamenle con cita

Wier Bin cila 10AM - mediodia

Wake Relief

819-B33-8400 ext, 3

Saint Savior's Genter {Bottom Fioor)

816 Tucker Street,

Raleigh, NC 27603

bun y Mar 1-3pm, Wiz 10am-mediodla ¥ cada
cuaro sabade del mes. 10am-12pm No
requlate referencia. i.os clientes pueden
reciblr allmentos una vez cada 60 dias.

Durham Community Food Pantry
919-286-1964

2020 Chapel Hill Rd. Suite 30, Durbam

Mo requiere referencia, sirve a condades de
Durhtam y Orange. Abierio los migreoles 10:00am
~1:00pm y Spm-Fpm. Jueves 10am-1pm

Tri-Arga Ministey Food Pantry
919-556-7144

148 k Holding Ave, Wake Forest, NC
27587

Horaria: Lun y Jue 10 am—1pim

Entrega al carmo.

Dorcas Minist

919-469-9861 ext. 203

187 High House Rd., Cary
https:/dorcasnc. orgicontact!

Lun-Sab 9:.00am-3:00pm, resldertas aclualss de
Cary 0 Morrisvills: gue lienen un nifo en el kogar
y aslslen a ung escusala publica en el condade;
sin hogar siendo su Gliima rasidentia parmanente
de es3 drea,

Western Wake Crisis Ministry
819-362-0657

1800 Olive Chapel Rd suile 408 Apex
recepfion@wwem.org. Llame para hacer tna
cita. Seleccidn de desparsa,

Servicio a residentas de Apex, New Hill, parsonal
militar actlvo o relirada, sa Tequicrs comprobanta,

Witite Oak Foundation
919-362-6768

1621 White Oak Church Rd Apex

Lun-Jus 11am-2pm Servicio a residentes de
ApexiMorrisville/Cary, Distiibucion de alimentos:
Misrcoles y Viemes 12:00pm-2pm, Solo servicio
an ka acera,

The Point Food Bantries

915-467-9159

Warlas ubicaciones

Cada gabado 11:00am-medicdia. Mo requisre
referencia. Debe vivir en al condacio de Wake.

Shepherd’s Table Soup Kitchen
g918-831-2010

121 West Morgan 5t. Raleigh, NC 27603
Sdlano de ta igfesie Chunch of the Good Shap-
herd . La parte do atrds de laiglesla ssia enla
esquina e las calles Morgan y McDowel! St
Lun-vie 11-medicdia. Se sirve comida caliente.
Mo requisre referencia,

Qak Clty Cares

919-344-5599

1430 8 Wiimington St, Raleigh

Las comidae se sirven sdbados y domingas
Qam-Gpmd {amtre per |z antrada lateral)

SITIOS BE ACCESO:

Oak Cily Cares (Famliias, Adultos,
individuos)

1430 &, Wilmingten St Raleigh, NC 27603

Go Raleigh Autobvis #21 SOLO sn persana, sin
cita pravia, LV 9am-5pm

Haven House {Jovenes, adultos

jovenes de 1B-24 afios de edad)
1008 Bultard Courl Rateigh

Er persona LY 9:30am-dpm o

Llame al {(918) 880-2015

Go Ralelgh Autobids #2

‘El personal de Haven House lamblén eslard
disponfble en Osk Clly Cares lunaes y migrcoles
de Bam-1pm para cilas en persona.

Iriangle Family Services
019-821-0790

Sarviclos de albergue y viviends para las fami-
lias. Deba usar e sistema coordinade ds accase
llzmando at 919-443-0095 LV Bam-Spm

South Wilmington Street Center

919-857-0428

1420 §. Wilmington St. Ralslgh

Albergua de emergencia para hombras (oda la
sermnana las 24 hrs. Solamants para residenles
del Condado de Wake. Provee vivienda alarga y
eorlo plaza.

The Healing Fransition
919-938-95800

(Hambres) 1281 Goode St. Raleigh

{Mujeres) 112 Cox Ave. Ralsigh

Albergues de emergancia para hombres y
muferes. Dabe lamar ¢on anticipacidn para ser
cons|darado para la noche. Hay procedimientos
diferentes para hombres y mujeres,

Raleigh Rescue WMission
919-828-2014

Sistama coordinado de accese $19-443-0095
para racibif albergue. Ayude para hoimbres,
UJEres, ¥ mufarss con nifos.

Family Promise of Wake Co.
519-832-5024

203 Methot Rd. Raleigh

Viviends para parejas con o sin hijos o madres
selleras. Llame primaro. Admis|tn es de Lungs a
Juavas, Tam 3 Epm.

Wrenn House

919-832-7866 7 919-833-3312

908 W. Morgan 81 Raleigh

Adbergue para Jdvenes (edades 10-17). El huter
legal dabe comenzar con el procsse de salen-
cién, Liame con anticipacion para complelar ef
proceso de seteccidn. Abierlo las 24 horas, 365
dias del afic.

Interact

919-828-7740

Albargue para siluaciones de emargencha por
vinlencia doméstica, Servicios de consejeria por
crisis debido a vislencia domésllca y abuso
sexual, Servicios de Ki por vidlackin, Primero
lfame para completar gl proceso de selacoitn.

Salvation Army Woman_and

Children
919-834-6733

1863 Capits] Bivd, Raleigh
ish coordinade de accese 919-443-0056.

The Diaper Train

[919) 833.6400 x222

The f¥aper Train provee pafsles para parso-
nas necesiladas, La agencia reguiera una
referencia. La refarencia pueden ser da un
Irabajador social del condade da Wale, del
sislema escotar publico dal condado de Walke,
o un doclor pediatra.

El Centro para familias hispanas {CPO} no
pueds ser una relerancta a esta agentia ya
que recibimes patales para

distribucion del Banco de padiales,

Mar: 9am—12 mediodia

Wite: 3prn—5:30pm

Jue: fam—12 mediod(a

Atigrie L Bam-5pm. Famifias eon nifios,
Mujerss y nifios y perscnas que escapan da
viclencia doméslica. Los nlfias no pueden sar
mayores de 10 anos de adad.

Coritersione Center
919-80840777

220 Snow Ave Ralsigh NC 27603
Haorario: bun-Yie 8:30 am—5:15 pm

The Carying Place

919-462-1800

Vivienda de lransicidn para familizs que trebajan
y llanan hijos de 18 afios de edad o menoras,
Debe lener empleo y Irabaiando liemnpo comple-
te, sin hogar o en rissgo de quadarse sin hogar.
Llame para completar la forma de admisién.

PLM Faimilies Together

919-292-1123

908-101 Plalnview Or. Raleigh

Provee apoyofasislencia on el realojamiento da
familias con nifios que son resldentes del Conda-
do de Wake, Parg persanas sin hogar que bus-
can asistencia 919-443-0096. Qus recibisron
nelificacion de desaltjo y buscan as|stencls 919-
£99-5911,

Passane Honte

#19-834-0666

Dabe ifamar 1os Lunes entre 12 am y 11 am para
chiener ung cita.

AME Incentlve Program

519-834-3734

412 Capial Bivd. Ralsigh

Vivienda para hombres solleras. Es un gspacle
de vivienda compartida con capacidad de 40. Se
provean algunos alimenlos por 360 2 |a semana.
Debs tener una referancia.

Helen Wright Genter for Women
919-833-1748

Solamante para mujeres. Dehs lamer o visilar
para pongr su nombre en la lista de espera, Cada
huésped eorirala Una estancia iniciat de 2 me-
565

Lutheran Services Carollnas
949-832-2520

4020 Wake Fores! Ru. Ste 301, Ralelgh
Vivienda da lransloitn para adulins con enferme-
dades mantales severas y persistentes.

Oxiord House

800-689-8411

Variag casas en el drea estan disponlibles para
hambres wo mujeres recuperandoze de adiccidn
de alcehel o dragas, Necasita aplicar direclamen-
te & la casa de inlards, tarifa semanal promedic
as $90-5126.

Wake County Housing Refarrat Line —
Mapaged by Triangle Family Services
919-861-1185

Lunes a Viemes. {Referencias para enconirar
vivisnds en &l condado de Wake)

CASA

Casant.org

Curham, Chapel Hiil, Raletgh y ofras comu-
nidades. Froporciona soluciones de vi-
vienda asequible.

1 949.867-3272 (Chapel Hill)

Centro para Familias Hispanas
{Hispanlc Family Cenier)
919-873-0084

2013 Raleigh Blvd. Raleigh

Recursos/ referencias! clases! lalteresf conseferia
Ltame para Una dlta.

NC Worksg Career Center
419-250.3770

220 Bwinburne 51, Raleigh

Lun-due: 8:30am - 5pm Wie: 8:30am - 2pm

Recurso para pergonas mayores te 65
afios 919-872-7033
1110 Navaho Or, #400, Raleigh

Servitlos en ia casa. Lun - Vie: Sam—Spm

The Wilomen's Cenier

#19-029.-3711

2200 New Bem Ave. Ralcigh.

Ayuda a mujeres a sbordar problemas deg pobraza,
sin wn hegarfsaiud médicafropafhigiensfiransporie
trabajofvivienda,

Capiiat Area NCWorks Career Center
$19-715-0111

Child Care Service Associgtion
219-403-6950 {Durham)

Refaranclas para cuidado de ninos

Vote Riders
www voteriders.org  B66-432-3683
Asistencta de identificasién para votar,

Envie actualizaciones a catholicparish.outreach@ccharitiesdor.org



